
L’Incontournable Vallée de Chevreuse 
 Une sensation d’attraction, un sentiment unique. 





La Vallée de Chevreuse 

un Parc naturel régional et des milliers de possibilités de randonnées et promenades 

Si vous êtes amateurs de randonnée et de balade nature et que vous ne connaissez pas la Vallée 
de Chevreuse, il est temps de vous y rendre fissa ! 

Cet important espace de nature se situe en Ile-de-France, dans les Yvelines, non loin de la        
capitale. Vous serez d'ailleurs surpris par tant de verdure et de calme si près de Paris !              

Terre      de civilisation ancienne, la vallée de Chevreuse renferme un patrimoine culturel très  
varié alliant grandes abbayes comme Port-Royal ou les Vaux-de-Cernay et somptueux châteaux 
tels que Dampierre , Rambouillet et Breteuil , en passant par de nombreux villages pittoresques       

au riche passé. 
Qui dit Parc naturel régional dit forcément nature ! Le territoire est un concentré de paysages, 
réserves naturelles, forêts, cascades, plaines mais aussi fermes. Tout y est fait dans le respect       

de l'environnement et des Hommes. 
Vous l'aurez compris, vous avez le choix : randonnée culturelle, historique, nature, lecture  pay-

sagère, randonnée en famille,... en vallée de Chevreuse randonner comme vous voulez ! 

Riche de sa diversité de paysage, la Haute Vallée de Chevreuse est un territoire remarquable, 
avec plusieurs sites classés au patrimoine national. Rivières, zones humides, prairies, sous-
bois, plateaux agricoles et autres tourbières constituent une véritable mosaïque de paysages.   

L’espace remarquable qu’est la Haute Vallée de Chevreuse vous permettra de profiter                     
d’une flore abondante hébergeant une faune exceptionnelle (cerfs élaphe, sangliers, volatiles,    
criquets ensanglantés, tritons crêtés…). Soyez attentif, à la tombée de la nuit les plus téméraires 

sortent parfois un bout de museau…  

Points de vue, bourgs de caractère et verdure vous plongeront dans diverses ambiances éveillant 
vos sens. Au point culminant de la vallée domine le Château de la Madeleine, Maison du 
Parc naturel régional offrant un panorama extraordinaire sur la vallée. Pourquoi ne pas vous        

y rendre au coucher du soleil pour admirer la palette de verts que revêt le paysage ?  

Nobles et châtelains se sont succédés sur les terres de la vallée, laissant d’innombrables            
vestiges emplis de richesse. Châteaux, manoirs, parcs, jardins et domaines                            

de chasses sont autant de raisons pour vous perdre à la découverte des bijoux patrimoniaux.  
Passez les grilles de l’un d’eux pour vous plonger dans des temps antérieurs comme le Château 
de la Madeleine (XIe), le Château de Dampierre (XVIIe), le Château de Breteuil (XVIIe) et les 

contes de Perrault.  

La présence de nombreuses abbayes et églises vous témoignera l’importance du territoire dans 
les siècles passés. En Haute Vallée de Chevreuse, tous les curieux pourront satisfaire leur soif           

de récits historiques.   

http://www.sortir-yvelines.fr/Art-et-culture/Art-et-culture-dans-les-Yvelines/parc-jardin-yvelines/parc-jardin-chateau-dampierre
http://www.sortir-yvelines.fr/Art-et-culture/Art-et-culture-dans-les-Yvelines/chateau-yvelines/chateau-Rambouillet
http://www.sortir-yvelines.fr/Art-et-culture/Art-et-culture-dans-les-Yvelines/chateau-yvelines/chateau-Breteuil-vallee-chevreuse


 

 

Fondée en 1204, l'abbaye de Port-Royal des Champs, relevant de l'ordre cistercien, a été réformée    
au    début du XVIIe siècle par une jeune fille de 17 ans, mère Angélique Arnaud, sous l’influence    

de     l’abbé  de Saint-Cyran, proche de l’évêque hollandais Jansen et de la famille Arnauld.  

Prise dans la querelle du jansénisme et ses répercussions politiques et religieuses, l’abbaye devint     
la cible de mesures de restrictions et de fermetures sous les règnes de Louis XIII et Louis XIV avant 

que ce dernier ne décide, en 1709, de disperser les moniales et de raser tous les bâtiments de l’abbaye 
après la fulmination d’une bulle papale d’extinction de l’abbaye.  

La mémoire de Port-Royal fut entretenue tout au long du XVIIIe siècle par des adeptes qui,             
clandestinement, collectèrent, conservèrent et transmirent des œuvres, des objets et des                     

ouvrages .c’est le   centre des collections actuelles du musée. 

On découvre l’emplacement du cloître où des tilleuls ont été plantés à l’endroit du déambulatoire. 
Une pelouse remplace le cimetière où les religieuses étaient enterrées. L’église, attenante au cloître, 

fut rebâtie par les « Solitaires » dans les années 1620 et 1630 pour remédier à l’humidité.  

Par la suite, les démolisseurs rasèrent l'édifice du XVIIe siècle, épargnant cependant l’essentiel des 
piliers et des murs qui avaient servi de fondations au nouvel édifice et qui dessinent la forme de      

l’édifice ; ces   fondations ont été remises au jour après la Révolution par le duc de Luynes.  

À l’emplacement du chevet fut construit vers 1885 un musée en forme d’oratoire de style néo-

gothique. Subsistent également un pigeonnier du XVe siècle et le canal (300 mètres de long) creusé 
au Moyen-âge.  

Un jardin de simples, un herbier et un rucher rappellent l’importance des activités agricoles                   
dans une abbaye cistercienne. Une salle de spectacle accueille tout au long de l’année une saison            

musicale  principalement centrée sur la musique de chambre instrumentale et vocale.  

Abbaye port royal des champs 



Forêt de Rambouillet ... 



Les étangs de Bonnelles  

 

La richesse des milieux humides 

Avec ses deux étangs, ses sources, sa roselière, ses bois, ses prairies et la rivière Gloriette 
la Réserve Naturelle présente une remarquable variété de milieux naturels. Cette diversité 
favorise de nombreuse espèces animales et végétales des zones humides, parfois rares ou 

menacées, conférant au site un grand intérêt     patrimonial. 

 La richesse en libellules est remarquable avec 36 espèces observées, dont 5  protégées au 
niveau régional et 1 au niveau national. Des papillons peu communs comme la Mélitée du 

plantain et le Nacré de la sanguisorbe fréquentent les prairies humides. 

Pour les oiseaux, pas moins de 94 espèces ont été recensées dont près de la moitié comme 
reproducteurs probables. Le Martin Pêcheur et la Bergeronnette des ruisseaux s’y           

rencontrent très régulièrement. L’ancien parc paysager et les aménagements renforcent 
l'originalité de la réserve au plan régional. 

Plusieurs chemins parcourent cet espace : un des objectifs est en effet de favoriser             
l’observation de la nature en maintenant l'accès du public .  

A noter que la pêche est également  autorisée mais uniquement sur l’étang de Chartemps. 

 



Randonnées et balades à cheval 

 

Que vous soyez débutants ou confirmés Equi-Event vous propose sa formule DUO pour deux 
cavaliers accompagnés par notre moniteur diplômé d’état. 

Cette formule privative vous permet de découvrir la forêt de Rambouillet à votre rythme          
et selon vos envies. 

Votre moniteur vous accompagnera dans la préparation des chevaux, la balade de 2 heures et 
les soins au retour. Il partagera avec vous tous les conseils autour de la pratique équestre.       

Et s'adaptera à vos envies. 

Durant 3 heures nous parcourons une vingtaine de km aux trois allures au cœur du massif créé 
par les roi du XVIIIème siècle. Émotions garanties !  

La nature nous offre un spectacle magique, partageons-le ensemble à cheval le temps d'une 
journée !  

https://www.equievent.fr/infos-pratiques/




Contes et Légendes en Vallée de Chevreuse  

Au plus profond de nos vallons embrumés et de nos forêts secrètes, croyances, légendes, histoires contées ont laissé quelques empreintes… 

Plusieurs sites portent la marque de faits singuliers. En Yvelines, pays des sources d’eau, les miracles, les guérisons, la fertilité attribuée au précieux liquide jaillissant des entrailles de la Terre donnent lieu          
aujourd’hui encore à des fêtes villageoises, dont on a parfois oublié l’origine. Ailleurs, les forces telluriques ont imprégné la matière, le minéral, autant que les esprits. Et que dire de la forêt, labyrinthe                   

de sortilèges, royaume des mystères ?Entre le Carrefour des Druides et la Source aux fées, allons nous promener en ces mille lieux magiques, pendant que le loup n’y est pas…  



LE DOLMEN DE LA PIERRE ARDOUES 

SAINT-LÉGER-EN-YVELINES 

Dans une clairière à la croisée de sentes forestières près du chemin des Buttes Rouges et à moins d’une lieue du Carrefour des druides repose un mégalithe qui ne semble pas avoir atterri là par une                             
opération cinématographique. Deux de ses quatre piliers se sont effondrés sous la plaque de grès pesant entre 15 et 20 tonnes. Elle aurait été déplacée depuis une carrière éloignée.  

Son transport ardu lui aurait donné son nom : adoue. C’est le plus important dolmen de la région francilienne. Il a été classé monument historique au début du XXe siècle.                                                                   
Pour le reste des interprétations, faites votre marché ! 

Serait-ce encore un marchepied pour la Vierge au moment de son ascension, comme le prétendent d’autres écrits ? 

On dit à propos des dolmens qu’ils sont un lieu de sépulture collectif. Aucune fouille n’a cependant été effectuée, la chambre funéraire aurait été vidée et creusée vers la fin du XVIIe siècle                                       
pour servir de bergerie. 

Enfin, la rencontre sur place d’un radiesthésiste et de sa patiente apporte une hypothèse ésotérique supplémentaire et tout  

aussi irrationnelle : la pierre, vectrice de forces cosmo telluriques aiderait à se ressourcer et à rééquilibrer son énergie interne. À vous de découvrir ce site et d’y puiser ce que bon vous semble !                                 
Mais méfiez-vous, le voisinage des dolmens après le coucher du soleil est, paraît-il, redoutable… 

Le Dolmen de la Pierre Ardoues  



 

LE LAVOIR DE LA SOURCE AUX FÉESS 

AINT-FORGET 

À quelques dizaines de mètres du pied de la Butte Ronde, de ses dalles rocheuses et de ses majestueux hêtres au tronc lisse et gris, coule une source connue autrefois pour ses vertus prétendues thérapeutiques, 
censées faire disparaître instantanément le mal. Au milieu du XIXe siècle, des ex-voto dédiés à des déesses antiques étaient découverts sur ce site appelé alors « trou aux fées » ou « fontaine aux fées ».              

Au sommet de la Butte Ronde se dressait jadis un temple où Diane, déesse de la chasse et des forêts était vénérée. Forêt, amoncellement rocheux, source, tous les ingrédients préférés des bonnes fées  protectrices 
sont en effet réunis ici ! Mais au fait, pourquoi avoir édifié un lavoir (restauré en 2005) aussi éloigné de toute habitation ? Le mystère demeure !                                                                                                                       

Quant à la source, il s’agit d’une résurgence d’eau filtrée par les sables de Fontainebleau. 



A quelques encablures… Un promontoire sur la nature 

 

Grimpez dans le mirador et laissez-vous envoûter par les sons des 
animaux, de pouvoir être en communion avec la nature et en            

particulier avec la forêt et « ses géants », le noir du sous-bois tout 
autour de vous, l’étonnante luminosité du ciel, le silence bruissant  

de la forêt, quelques craquements de branches, quelques cris             
d’animaux, le bruit plus sourd de nos pas, ce sera pour vous             

l’occasion de rencontrer ces créatures de la forêt. 
 

 Partez explorer les alentours boisés, faites l’expérience d’une sortie 
nocturne en forêt ou profitez d'un bon feu de bois à votre                        

retour ! Après une bonne randonnée vous apprécierez d'autant               
plus la chaleur du feu avec un bon repas forestier. 

 

Les mystères non résolus de la forêt sont aussi impénétrables et           
attirants que ses îles sans nom qui ponctuent les vides des cartes          

anciennes ou ces formes qu’on entrevoit plongeant vers l’abîme sur 
un récif éloigné. Ils nous fascinent et éveillent en nous d’étranges 

appréhensions.  
L’inconnu et le merveilleux sont des drogues pour l’imagination,          

il suffit d’y goûter une fois pour n’en être jamais rassasié.                
 

Au fond de notre cœur, nous gardons l’espoir de ne jamais tout          
découvrir. Nous prions qu’il subsiste toujours un monde comme          

celui à la lisière duquel j’étais assis dans l’obscurité.  
 

La forêt, avec ses trésors, est sur terre l’un des derniers refuges         
possibles de ce rêve immémorial. 
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« Il y a une grandeur dans cette vision de la vie avec ses multiples pouvoirs, insufflé dans un petit nombre de formes, voire une seule ;                         

comme dans la pensée que, tandis que cette planète tournait suivant les lois immuables de la gravité, à partir d’un commencement si simple            
se sont développées et se développent à l’infini des formes si belles et si merveilleuses. » 

 

Charles Darwin, « Conclusion » On the origin of Species, 1859 
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